
 
Проблемы обучения и поведения 

На заметку: проблемы обучения и поведения часто комплексные и имеют 
в основе сразу несколько причин. Вероятно, помимо консультации 
педагога-психолога вам понадобятся консультации других специалистов: 
невролога, психиатра, психотерапевта, семейного психолога, 
медицинского психолога, логопеда, дефектолога и т.д. Не пренебрегайте 
этими рекомендациями. 
Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и 
родителей: 
8-800-2000-122, круглосуточно, звонок бесплатный, анонимный.  
Телефон создан в рамках Общенациональной информационной кампании по 
противодействию жестокому обращению с детьми, проводимой Фондом 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
Интернет-портал «Я - родитель». Создан Фондом поддержки детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации. На сайте имеются материалы по 
темам воспитания детей (статьи, видео, решения проблемных ситуаций, 
осуществляются консультации психолога и юриста. 
Адрес сайта:  https://www.ya-roditel.ru/ 
Статьи для родителей по вопросам взаимодействия и воспитания: 
https://www.ya-roditel.ru/parents/base/ 
Тесты: https://www.ya-roditel.ru/parents/tests/ 
Консультации специалистов: https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/ 
Подборка полезных книг: https://www.ya-roditel.ru/parents/base/book/ 
Государственное автономное учреждение Иркутской области «Центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» - 
консультации педагога-психолога, методиста, логопеда, учителя-дефектолога. 
Адрес: г. Иркутск, ул. Пискунова, 42.  
Телефон 8(3952)700-037 
Сайт: https://www.cpmss-irk.ru/ 
Государственное казенное учреждение Иркутской области "Центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 
профилактики, реабилитации и коррекции" – консультации педагога-
психолога, методическая помощь специалистам. 
Адрес: г. Иркутск, ул. Павла Красильникова, 54А 
Телефон для записи: 8(3952)47-82-74 
Адрес сайта: http://цпрк.образование38.рф 
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